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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO g/

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: JRWA ) I

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z mstrukqaml umieszczonymi przy poszczegolnym polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Prezydent Miasta Radomska

Ochrona Zdrowia

"ail numertelefonu -

Radomszczanski Klub Amazonek ,
97-500 Radomsko, ul. Metalurgii 1, tel. 694208815
NIP 7722280308, REGON 100171394

KRS 0000252362

Zofia Kacka
tel. 694208815

Wspieranie dziatan promujgcych zdrowy styl zycia i
realizacje przedsiewzie¢ profilaktyczno-edukacyjnych na
temat zdrowia

15.06.2023 .

“Batal
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a ',;niem miejsca jego rea

W ramach zadania zreallzowana zostanle MINI SPARTAKIADA po#apzona z pobytem w mIEJSCOWOSCI

Dariéwko w dniach 2-11.06.2023 r. Przejazd z Radomska do Dartéwka w dniu 2.06.2023, powr6t do

Radomska w dniu 11.06.2023 r. 25 cztonkin Stowarzyszenia. Zakwaterowanie w o$rodku wypoczynkowym w

Dartéwku — 25 os6b.

Zadanie jest adresowane do kobiet chorych na raka piersi i obejmowac bedzie zajecia rehabilitacyjne,

sportowe, integracyjne oraz warsztaty zdrowotne. Program przewiduje m.in.:

- gimnastyke rehabilitacyjng: codzienne poranne ¢wiczenia na powietrzu usprawniajgce sprawnosé fizyczna,

cwiczenia w grupie, poranny rozruch wszystkich czesci ciata — sprawnosé na caty dzien.

- zajecia jogi: cwiczenia na matach na powietrzu, w grupie kolezanek — to ¢wiczenia dla ciata i duszy;

uspokaja, wycisza, poprawia sprawnosc¢ ruchowsa, otwiera nasze ciato na otaczajgca nas rzeczywistosé. Po

sesji jogi umyst i ciato jest gotowe na zdrowe zycie.

- spacery: dla chetnych i tych ktérym pozwala sprawnosé ruchowa, spacery brzegiem morza na boso, po

chtodnym orzezwiajgcym piasku plazy. Nasze stopy sg zregenerowane a tym samym pobudzone zostajg

wszystkie zmysty.

22.05.2023 r.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



- zajecia muzykoterapii: wieczory tematyczne z muzyka np. przy ognisku ze $piewnikami w reku cata grupa
Spiewa piosenki harcerskie z czaséw naszej mtodosci — cel: wracamy do naszych czaséw kiedy bylysmy
miode i wyjezdzaty$my na obozy szkolne, harcerskie. Wszystkie amazonki mentalnie miodsze o kilka lat.
Kazdego wieczoru 2 godziny jestesmy w ruchu — tariczymy i uczymy sie tarncow do réznych rytméw,
kazdego wieczoru to inne rytmy. Zdrowie to ruch — przy$wieca nam teza, ze nie musze tariczyé jak na
turnieju, najwazniejsze jest ruch w rytm muzyki a czasami-nawet poza rytmem, wazne by sie ruszaé.

- warsztaty terapeutyczne: migdzy innymi: warsztaty uktadania bukietow, warsztaty malarskie w plenerze -
malujemy to co widzimy przed sobg lub to co mamy w naszej glowie na te chwile.

Warsztaty zwigzane z moda - kazda przygotowuje dla siebie stréj na pokaz mody o tematyce — Bajki
naszego dziecinstwa. Warsztaty koficzy pokaz mody w strojach wiasnorecznie wykonanych, wg wiasnego
pomystu. .

- zdrowotne: , Zdrowe odzywianie w chorobie nowotworowej” — cel: Jak zwigkszyé swojg odpornosé na
nowotwor, a takze korzystajac z przedstawionych przepiséw, nabieramy pewnosci, ze pora positkéw to
codzienna okazja, by wzmocnié sie i dobrze zyg, zeby wspoméc zaakceptowanie zdrowego odzywiania jako
stylu zycia. Poznamy pokarmy, ktére nalezy jes¢ codziennie, ktére nalezy jesé z umiarem, ktére nalezy jes¢
w minimalnych ilosciach. ,Sita w zywnosci”!!

- nauki samobadania: najwazniejsza jest profilaktyka raka piersi. Samobadanie piersi to najprostsza i
najtarisza metoda wczesnego wykrycia raka piersi. Poprzez systematyczne samobadanie piersi mozemy
zapobiec chorobie — wczesne wykrycie raka to szansa na zdrowe zycie. Ochotniczki-wolontariuszki bedg
uczy¢ samobadania piersi nie tylko w naszej grupie ale réwniez dla kobiet przebywajgacych w tym czasie na
wypoczynku. Do wykorzystania mamy fantom piersi a naszej grupie jest potozna ktéra fizycznie bedzie
mogta zbadac piersi i pokaza¢ na wiasnej piersi jak prawidtowo przeprowadzié samobadanie. Badamy po to
zeby nie potwierdzi¢ a wykluczy¢ chorobe nowotworowa,

Spartakiada pod hastem ,Zawsze dajemy rade” ma na celu promowanie zdrowego stylu zycna rehabilitacje
poprzez aktywnos¢ ruchows, integracje amazonek, wzajemne wspétdziatanie, wzajemnag pomoc, zdrowg
rywalizacje, pokonywanie barier zwigzanych z niepetnosprawnoscig koriczyn gérnych po stronie
operowanej.

Przewiduje sie drobne upominki dla osbb uczestniczacych w zajeciach sportowych.
Szczegotowy - harmonogram spartakiady oraz program pobytu w zataczeniu oferty.

Liczba os6b objetych zadaniem to ok. 25 uczestnikéw (wszystkie osoby sg cztonkiniami Stowarzyszenia
Radomszczanski Klub Amazonek i mieszkajg na terenie Radomska).

Oswiadczam, ze w chwili rekrutacji odbiorcéw zadania dokonano rozeznania pod wzgledem zapewnienia
dostgpnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami. Uczestnicy zadania zadeklarowali brak wymagar
w zakresie dostepnosci dla oséb ze szczegodlnymi potrzebami, a oferent poinformowat ich 0 mozliwosci

zapewnienia dostepu co najmniej alternatywnego zgodnie z art. 7 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

4. Opis zakladanych rezuttatéw realnzacp zadania publicznego
o ~ | Planowany poziom oslggnlecia
. rezultatéw(wartoéé S e e
_docelowa) @ oS

Udziat mieszkanek Rad'oyn’]‘sk/é w M|n|
Spartakiadzie (25 cztonkin 100 % Lista uczestnikow
Stowarzyszenia)

Zajecia rehabilitacyjne uczestniczek

0, . o s
(25 oséb) 100 % Lista uczestnikow

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Udziat w zajeciach profilaktyczno-

edukacyjno-sportowych oraz 100 % Lista uczestnikéw
przekazanie nagrod (25 oso6b)

Od wielu lat Stowarzyszenie organizuje spartakiady profilaktyczno-edukacyjne adresowane do
os6b chorych na raka piersi, realizuje dziatania rehabilitacyjne, prowadzi profilaktyke raka piersi,
edukuje miodziez szkolng w samobadaniu piersi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. Zakwaterowanie i wyzywienie 1000000 f O :
2. Transport 9000,00 | 7000,00 | 2000,00
Materiaty programowe (m.in. 500,00 o Qs
3. upominki dla uczestniczek -
spartakiady)

Stima wszystkich kosztow realizacji zadania | 24 000,00 | 7 000,00 | 12 500,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta{-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; )

3) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalegai§a)* / zalega{jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych; :

4) oferent* / eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja): / zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenla spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inRg-wiaseiwa-ewidensia®,

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodpie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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