POMOC
116 123

Bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych.
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedzialku do niedzieli (z wyjatkiem dni Swigtecznych!), w
godzinach 14.00-22.00.

116 111

Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy — czynny cala dobe (24h).

511 200 200

Bezplatny numer telefonu dla oséb dorostych w kryzysie samobdjczym — czynny cala dobe
(24h).

22 484 88 01

Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji ITAKA.
Mozna dzwoni¢ w poniedzialki i wtorki (dyzuruje psycholog), w godzinach 15.00-20.00, oraz w
srody (dyzuruje seksuolog), rowniez w godzinach 15.00-20.00.

22 484 88 04

Telefon Zaufania Mlodych — ta linia zapewnia wsparcie zdrowia psychicznego.
Mozna dzwoni¢ w od poniedzialku do piatku, w godzinach 13.00-20.00.

800 70 22 22

Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego — bezplatny telefon czynny cala
dobe (24h).



800 08 02 22

Calodobowa, bezplatna infolinia dla dzieci i mlodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli czynna cala
dobe (24h).

800121212

Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Rzecznika Praw Dziecka.
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedzialku do piatku, w godzinach 8.15-20.00. Pod numer
Dzieciecego Telefonu Zaufania mogg roéwniez dzwonic¢ osoby doroste, by zglosi¢ problemy dzieci.

22 270 11 65

Telefoniczne wsparcia dla os6b doswiadczajacych leku.
Mozna dzwoni¢ we wtorki, Srody i czwartki w godzinach 18.00-21.00.

22 635 09 54

Telefon zaufania dla oséb starszych.
Mozna dzwoni¢ w poniedzialki, srody i czwartki w godzinach 17.00-20.00.
Dyzur na temat choroby Alzheimera: sroda w godzinach 14.00-16.00.

42 200 60 50

Telefon wsparcia dla seniora.

Dyzury Wolontariuszy: poniedzialki — soboty w godzinach 16.00-20.00.
Dyzur Dietetyka: wtorek w godzinach 16.00-20.00.

Dyzur Farmaceuty: §roda w godzinach 16.00-20.00.

800 108 108

Bezplatny telefon wsparcia dla oséb po stracie bliskich (bedacych w zalobie).
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedzialku do piatku, w godzinach 14.00-20.00.



800 111 123

TUMBOLINIA - pomoc dzieciom i mlodziezy w Zalobie.
Mozna dzwoni¢ od poniedziatku do piatku, w godzinach 12.00-18.00

800 120 002

Bezplatny ogoélnopolski telefon dla ofiar przemocy domowej — Niebieska Linia — czynny cala
dobe (24h).

888 88 33 88

Bezplatny przeciwprzemocowy telefon dla kobiet
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedzialku do piatku, w godzinach 11.00-19.00.

600 100 260

Bezplatny interwencyjny telefon w sprawie zaginionych dzieci — Linia Nadziei (projekt
wspolfinansowany przez MSWiA) — czynny cala dobe (24h).

800 100 100

Bezplatny telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedzialku do piatku, w godzinach 12.00-15.00.

801 199 990

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania

Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedzialku do niedzieli (z wyjatkiem Swigt panstwowych) w
godzinach 16.00-21.00 (koszt jak za polaczenie lokalne, niezaleznie od jego trwania).
Uzaleznienia behawioralne: 801 889 880, mozna dzwoni¢ codziennie w godzinach 17.00-22.00
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