UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wytacznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: pobieranie*niepobieranie® oznacza, ze nalezy skreslic niemtadciwg  odpowiedz, pozostawiaiac
prawidtowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie®’.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

4 . Organ administracii publicznej, Prezydent Miasta Radomska
do ktérego adresowana jest oferw

Rodzaj zadania publicznego’’ i Ochrona zdrowia

Il. Dane oferenta

i Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencit, adres siedznby, str na o
www, adres do korespondencjl, adres e-mall numer telefonu .

Stowarzyszenle Radomszczanskl Klub Amazonek
97-500 Radomsko ul. Metalurgii 1 tel. 694208815
NIP 7722280308, REGON 100171394

KRS 0000262362

Zofia Kacka tel.694208815

! Dane osoby upowazmonej do skiadama
wy;aégxen dotyczqcych oferty (np. imie i nazwisko,
nume telefonu ad(es poczty elektromcznej)

amazonki.radomsko@wp.pl

III Zakres rzeczowy zadanla publlcznego

T yt w zadama publl o : ) : | Wspieranie dziatart promujacych zdrowy styl zycia i realizacje przedsiewzie¢

: ‘ profilaktyczno-edukacyjnych na temat zdrowia
i r 2) . | DA 3.09.2025 Data 125.00.2025
2 Termm reahzacjl zadama pubhcznego ; rozpoczecna

3 Syntefyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji) | .

1. TYTUL: Szkolenie, utrwalenie i poglebienie wiadomosci z zakresu prowadzema
profilaktyki raka piersi, nauka samobadania piersi na nowym fantomie piersi. Fantom ten
zawiera nie tylko zmiany nowotworowe w piersi ale réwniez tagodne zmiany w piersi zwane
— mastopatig — to fagodna choroba gruczotéw piersi w ktérej przebiegu w piersiach obecne sg
nieztosliwe zmiany. Szacuje si¢,ze mastopatia dotyczy nawet potowy populacji kobiet w
wieku rozrodezym. Nasz nowy fantom po raz pierwszy zawiera rowniez zmiany mastopatii z

torymi musimy si¢ zapoznac zeby przekazywa¢ wiedze dalej podczas spotkaf

profilaktycznych. Uczestniczkami szkolenia jest 12 Amazonek to Ochotniczki 1 stopnia — 8
0sob, II stopnia- 1, oraz 3 Amazonki przygotowujace sie do roli Ochotniczek, wspierajace
prowadzenie zajg¢ z zakresu profilaktyki raka piersi dla mtodziezy szkolnej i mieszkaricow.
Ochotniczki I i IT stopnia to Amazonki z certyfikatem ukoficzenia kursu prowadzonymi przez
Federacj¢ Amazonek. To Ochotniczki, ktére nie sg biernymi cztonkiniami Klubu Amazonek
ale czynnie uczestniczg we wszystkich akcjach prowadzonych przez Klub Amazonek na
rzecz Swiadomosci zagrozen jakie niesie ze sobg rak piersi.

2. MIEJSCE I TERMIN: miejscowos$¢: Domki i sale konferencyjne - R6zin 32-064 Dubie 21 w
dniach 03 —06.09.2025. Szkolenie poza miejscem zamieszkania sprzyja lepszemu
przyswajaniu wiedzy w oderwaniu sie od zaje¢ dnia codziennego w otoczeniu przyrody. Nie




ma wowczas presji, ze trzeba szybko kor'lczyc'r,ﬂ wraca¢ do domu przygotowaé obiad dla
domownikéw, zaja¢ sie wnukami itp. Wszystkie uczestniczki sa skupione na przyswajaniu
wiedzy z zakresu nauki samobadania na nowym fantomie piersi. Pobyt taki sprzyja rowniez
regeneracji sit i przygotowaniu si¢ do przekazywaniu tej wiedzy dalej. Z uwagi na
ograniczone fundusze same z prywatnych srodkéw wnosimy oplate w wysokosci 300,00 za
pobyt. Planujemy jeden cieply positek dziennie a pozostate wyzywienie /$niadanie, kolacja/
kazda uczestniczka zapewnia sobie we wlasnym zakresie.

3. OPIS PROJEKTU: Celem projektu jest przygotowanie Ochotniczek do przeprowadzania
akeji profilaktyki raka piersi w najblizszych miesigcach. Mamy zaplanowane spetkania we
wrzesniu, a w pazdzierniku to natezona praca ochotniczek w szkolach podstawowych,
ponadpodstawowych i na innych spotkaniach. Praktycznie w kazdym tygodniu pazdziernika
mamy po dwa, trzy spotkania w szkotach, gdzie przekazujemy nasza wiedze, uciymy
samobadania piersi. Pazdziernik zwany ,,R6zowym Pazdziernikiem” to miesigc swiadomosci
profilaktyki raka piersi a dla nas duze wyzwanie aby przekazaé wiedze jakg posiadamy na
temat samobadania piersi, jak najwigkszej liczbie oséb. Umawianie i planowanie spotkan w
pazdzierniku odbywa si¢ po rozpoczeciu nowego roku szkolnego. Ochotniczki prace te
wykonujg w ramach swojego Wolnego czasu i takie wyjazdowe szkolenie w jakims stopniu to |-
wyraz uznania i podzigkowania dla nich za dotychczasows prace w ramach Stowarzyszenia i
przyktad dla innych Amazonek, ze warto po$wieci¢ swoj prywatny czas i pienigdze dla dobra
innych. Czas poza szkoleniem wykorzystany zostanie z pozytkiem dla zdrowia np. spacerujgc
po wyznaczonych szlakach.

4. Radomszczafiski Klub Amazonek od ponad 20 lat dziata na rzecz kobiet po leczeniu
onkologicznym. Choroba nowotworowa pozostawia nie tylko fizyczne, ale tez emocjonalne i
spoteczne konsekwencje. Wiele pan czuje si¢ wykluczonych, osamotnionych lub
zagubionych. Projekt odpowiada na potrzebe wsparcia, aktywnosci i zdrowia- na poziomie
fizycznym, emocjonalnym i spotecznym.

5. CELE PROJEKTU:
Szkolenie w zakresie nauki samobadania piersi na nowym fantomie
Wsparcie psychiczne i rozwdj osobisty Amazonek

Zwigkszenie aktywnosci fizycznej i poprawa zdrowia uczestniczek

6. PLANOWANE DZIALANIA:

Zapoznanie si¢ z nowym fantomem piersi — 2 godz. szkolenia w kazdym dniu pobytu
3,4,5.09.2025

Praktyczna nauka prowadzenia samobadania piersi — utrwalenie umiejetnosci w tym

zakresie- 2 godz. w kazdym dniu pobytu 3,4,5- 09.2025




7. REZULTATY:

* Przygotowane uczestniczki — ochotniczki do prowadzenia akcji nauki
samobadania piersi.

e Wzmocnienie psychofizyczne uczestniczek — motywacja do dalszej pracy na
rzecz profilaktyki raka piersi

e Zwigkszenie Swiadomosci zdrowotne;j

e Wrrost aktywnosci i uczestnictwa w zyciu spotecznym

Oswiadczam, ze w chwili rekrutaciji odbiorcéw zadania dokonano rozeznania pod wzgledem zapewnienia dostepno$ci osobom ze
szczegblnymi potrzebami. Uczestnicy zadania zadeklarowali brak wymagari w zakresie dostgpnosci dla oséb ze szczegéinymi
potrzebami, a oferent poinformowat ich o mozliwo$ci zapewnienia dostepu co najmniej alternatywnego zgodnie z ait. 7 Ustawy z
dnia 19 lipca 2019 o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegoinymi potrzebami.

N Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




. Opis zakladanych rezultatow realizaciji zadania publicznego .
T e ~ Planowany poziom osiagniecia |

G e ; Spcés’éb monitorovﬁaniéiéi téwlzrédh)

,"f‘az‘;_w'f":a__ Zultatu o s [szuistow(warlose | ~ informacii o osiagnieciu wskaznika

Bl S docelowa) : s
Zajecia szkoleniowe uczestniczek - 12 100 % Lista uczestnikow

0s6b
Udziat w zajeciach profilaktyczno-
edukacyjnych - /12 oséb/

100% Lista uczestnikéw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdre
____wykorzystane w realizacji zadania , s v il

Od wielu lat corocznie Stowarzyszenie organizuje spotkania profilaktyczno- edukacyjne adresowane

do oséb chorych na raka, realizuje dziatania rehabilitacyjne, prowadzi profilaktyke raka piersi,

edukuje mtodziez szkolng w samobadaniu piersi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. . Rodzajkosztu | Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
Zakwaterowanie i wyzywienie /obiad/ 7441 300 | 7141
2. Transport 2700 2700 e D
o ’Sgkn‘a Wsijlstkichko&téw realizacji zadania 10141 3000 7141

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadaniz publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta.

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzar podatkowych;

4) oferent skiadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych usobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia *

zgodnie z przepisami o ochronie danych ,\osobo ch. \
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